De Gouden Kooi

Kerstmis is voor velen niet langer het feest ter ere van het licht dat de duisternis verjaagd. Van een kind, weerloos en arm geboren in stal. Tegenwoordig lijkt kerst voor velen eerder het feest van ‘De Gouden Kooi’. Mensen proberen hun toekomst zeker te stellen door het goed regelen van hun materiële zaken, zonder te beseffen hoe ze zichzelf daarmee vastleggen en opsluiten. En juist met kerst staat vaak bij nogal wat mensen het materiële centraal.

Begin september kregen we een belangrijke e-mail van de Nederlandse Ambassade met het advies tot vaccineren ter voorkoming van Hepatitis A en B. Omdat er al velen besmet zijn geraakt in Tirana, besloten we het advies op te volgen en naar Nederland te rijden om ons gezin te laten vaccineren. We reden in drie dagen naar Nederland en hadden een weerzien met lieve vrienden. We genoten van de zuurkool met worst bij een gastvrije vriendin. Met het land waar je bent geboren, waar je ‘stal’ heeft gestaan, houd je altijd een band. Tegelijkertijd werden we getroffen door sommige uitwassen in Nederland. Zo zagen we mensen op televisie letterlijk opgesloten in een gouden kooi. 
Na vier dagen zijn we weer teruggereden met een blijheid die ik nog nooit zo intens had ervaren. Ik besefte dat Albanië een thuis is geworden, maar ook dat het wáre thuis zich binnen in jezelf bevind. Je hebt geen alcohol, drugs, of materiële zekerheid nodig om je goed te voelen of om de stress te onderdrukken die je ervaart als je leeft in een gouden kooi.

Onze wereld is veranderd door de komst van een kind. En hoezeer de hedendaagse mens zijn leven ook inricht naar de kalender, agenda en klok, de komst van het Kerstkind zal het verlangen naar rust en vrede blijven onderstrepen. Ooit komt ieder mens voor God te staan. Dan wordt er niet gevraagd hoeveel geld je op de bank hebt staan en of je pensioengat wel goed geregeld was. Wat dan nog telt is hoeveel liefde je hebt gehad voor jezelf en voor je medemens. Gouden Kooi of Stal? Mijn keuze is gemaakt.

Hélène Wesselingh

